8. heti 6vodas étlap 2025.02.17. - 2025.02.21. Erdei Mandlak Szabad Waldorf Ovoda

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
. Fokhagymakrémleves Vegyes zoldségkrémleves . .
Majgaluskaleves 9y ] Lebbencsleves o °9 Tarkonyos csirkeraguleves
Kdlesgolyoval Levesgy6nggyel
Levesebéd Ovodas
4-6 év Energia: 39,12 Kcal / 178,75 Kj Energia: 143,98 Kcal / 609,42 Kj Energia: 103,36 Kcal / 432,04 Kj Energia: 137,44 Kcal / 579,06 Kj Energia: 87,04 Kcal / 368,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,299 0,859 0,259 3,84¢g 7,399 1,779 3,689 1,209 0,18¢g 292¢g 7379 2,239 8,18¢g 2949 1,07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
5459 0,03g 0,529 16,48 g 0,029 0,349 19,1849 0,01g 0,439 14,76 g 0,279 1,349 7119 0,01g 1,31g
1,3,9 1,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvz’lgyat kivanunk!
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér /\ }p /Wk,aX\m \J e >
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezet6




